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Evropsko zdruZenje za industrijske pline (EIGA) je v okviru programa usklajevanja industrijskih
standardov izdalo publikacijo EIGA Dok. 136, Izbor osebne varovalne opreme. To publikacijo so
skupaj pripravili €lani Mednarodnega sveta za usklajevanje.

Ta publikacija je namenjena mednarodni usklajeni publikaciji za uporabo po vsem svetu in s strani
Clanic zdruzenj Asia Industrial Gases Association (AIGA), Compressed Gas Association (CGA),
EIGA in Japan Industrial and Medical Gases Association (JIMGA). Regionalne izdaje imajo enako
tehnino vsebino kot izdaja EIGA, vendar so uredniSke spremembe predvsem v oblikovanju,
uporabljenih enotah in pravopisu. Tudi vsa sklicevanja na regionalne regulativhe zahteve so tista, ki
veljajo za evropske zahteve.

Zavrnitev odgovornosti

se tehni¢ne publikacije, objavljene s strani zdruzenja EIGA ali v njegovem imenu, vkljuéno s kodeksi prakse,
\varnostnimi postopki in katerimi koli drugimi tehni¢nimi informacijami, ki jih vsebujejo te publikacije, so bile
pridobljene od virov, ki so bili ocenjeni kot zanesljivi, ter temeljijo na tehni¢nih informacijah in izkusnjah, ki so bile
na voljo od ¢lanic zdruzenja EIGA in drugih v ¢asu njihove izdaje.

Ceprav EIGA svojim ¢lanicam priporo¢a, da uporabljajo njene publikacije oz. se nanje sklicujejo, pa je sklicevanje nanje ali
uporaba publikacij zdruzenja EIGA s strani njenih ¢lanic ali tretjih oseb popolnoma prostovoljna in nezavezujoca.

EIGA in njene ¢lanice zato ne jamcijo nobenih rezultatov in ne prevzemajo nobene odgovornosti v povezavi s
sklicevanjem na ali uporabo informacij ali predlogov, ki jih vsebujejo publikacije zdruzenja EIGA.

EIGA nima popolnoma nobenega nadzora nad izvajanjem oz. neizvajanjem, napacnim tolmacenjem, pravilno ali nepravilno
uporabo katerih koli informacij ali predlogov, ki jih vsebujejo publikacije zdruzenja EIGA, s strani katere koli osebe ali pravnega
subjekta (vkljuéno s ¢lanicami zdruzenja EIGA) in izrecno zavraca kakrsno koli s tem povezano odgovornost.

Publikacije zdruzenja EIGA se redno posodabljajo, zato uporabnike opozarjamo, da pridobijo najnovejso izdajo.

EIGA dovoljuje razmnozevanije te publikacije pod pogojem, da je Zdruzenje navedeno kot vir.
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1 Uvod
Prvo naCelo zmanjSevanja varnostnih tveganj bi moralo biti odpravljanje, nadomes&anje in tehnicni
nadzor. Kadar izpostavljenosti nevarnostim ni mogo¢e popolnoma izkljuéiti iz delovhega obmogja in
nalog ter kadar varne delovne prakse in druge oblike upravnega nadzora ne morejo zagotoviti zadostne
dodatne zascite, je dodatna metoda nadzora uporaba osebne varovalne opreme (OVO).

Oceniti je treba tudi moznost skraj$anja ¢asa in pogostosti izpostavljenosti delavcev zdravstvenim in
varnostnim tveganjem.

Ta publikacija vsebuje smernice za delovni postopek za izbiro in uporabo osebne varovalne opreme pri
delu. Vklju€ene so tabele za izbiro, ki so splosni primeri osebne varovalne opreme za za$¢ito osebja pred
nevarnostmi, ki lahko povzroc€ijo poskodbe.

Informacije iz izbirnih tabel se ne smejo uporabljati brez ustreznega upostevanja prevladujoega
delovnega obmocja in okoljskih pogojev s pomocjo posebnih ocen tveganja, ki temeljijo na nalogi.

2 Podrocje uporabe in namen

Publikacija je namenjena zagotavljanju smernic in primerov pri izbiri in uporabi osebne varovalne
opreme. Dopolnjuje druge tehnike ocenjevanja in obvladovanja tveganja.

Namen te publikacije ni nadomestiti potrebe po izvedbi ocene tveganja za posamezno nalogo ali
zagotoviti podrobnosti o drugih upravnih ali upravljavskih elementih programa, ki so lahko povezani s
pravilno uporabo nekaterih vrst osebne varovalne opreme.
Regulativni organi so lahko pristojni in vplivajo na izbiro in uporabo osebne varovalne opreme.
Ta publikacija ne obravnava prenosnih naprav za odkrivanje in signaliziranje tveganj.

3 Opredelitve pojmov

3.1 Terminologija, uporabljena v publikaciji

3.1.1 Se moralje treba

Oznacuje, da je postopek obvezen. Uporablja se, kadar merilo za skladnost s posebnimi priporocili ne
dopusca odstopan;.

3.1.2 Naj se
Oznaduje, da je postopek priporocen.
3.1.3 Smese
Oznacuje, da je postopek neobvezen.
3.1.4 Bo
Uporablja se le za oznacevanje prihodnosti, ne pa za stopnjo zahtevanosti.
3.1.5 Lahko

Oznacuje moznost ali zmozZnost.
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3.2 Tehni€éna opredelitev
3.2.1 Osebnavarovalna oprema (OVO)

Vsa oprema, Ki je namenjena temu, da jo delavci nosijo ali drzijo za zascito pred eno ali ve€ nevarnostmi,
ki lahko ogrozijo njihovo varnost in zdravje pri delu, ter vsak dodatek ali pripomo¢ek, namenjen
izpolnjevanju tega cilja.
OPOMBA — OVO vklju€uje delovna oblagila in uniforme, posebej zasnovane za za$¢ito varnosti in zdravja delavca.

4 Splosne zahteve

4.1 Odgovornosti
Vodstvo je odgovorno za dolo€anje potreb po osebni varovalni opremi osebja, izvajalcev in obiskovalcev
v objektih, za katere je odgovorno, v skladu z zakoni in predpisi, ki veljajo na lokaciji, kjer se uporablja

osebna varovalna oprema.

Pri izvajalcih vodstvo dolo¢i najnizje zahtevane ravni osebne varovalne opreme, vendar se posebne
zahteve dolodijo z oceno na podlagi nalog.

Po potrebi mora vodstvo zaprositi za pomo¢ tehni€ne in varnostne strokovnjake ali zdravstvene
strokovnjake, da bi ocenili zdravstveno sposobnost zaposlenih pred izbiro ustrezne osebne varovalne
opreme.

4.2 Ocene tveganja za izbiro osebne varovalne opreme

Na vsakem delovnem podrocju se izvede in dokumentira ocena tveganja, da se ocenijo tveganja,
povezana s procesom, ustrezne naloge in dejavnosti, povezane z delovnim podro¢jem. Ocene tveganja
je treba pregledati ob spremembah ali po nesrec€ah ali incidentih na delovhem obmodju, ki bi lahko vplivali
na izbiro osebne varovalne opreme.

Pri ocenjevanju tveganija je priporocljivo izvesti naslednje korake:
a) v postopek ocenjevanja tveganja vkljuc€ite predstavnike uporabnikov;
b) oceniti preostala tveganja, povezana z dolo¢enimi delovnimi podrocji in nalogami, da se ugotovi
potreba po osebni varovalni opremi; in
c) izbrati osebno varovalno opremo, ki ustreza ustreznemu tveganju. Zagotoviti pregled ustreznih
predpisov, standardov in specifikacij osebne varovalne opreme [1].%

4.3 Vzdrzevanje osebne varovalne opreme

Pred vsako uporabo je treba preveriti, ali je osebna varovalna oprema pomanjkljiva, in jo redno distiti,
vzdrzZevati in popravljati (Ce ni za enkratno uporabo) v skladu z navodili proizvajalca ali zamenijati.

Evidenca o vzdrZevanju osebne varovalne opreme se vodi, kadar je to potrebno.

1 Reference so oznacene s Stevilkami v oklepajih in so navedene po vrstnem redu v referenénem delu.
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4.4  Shranjevanje

Nacin shranjevanja je v skladu z navodili proizvajalca. V nekaterih primerih se lahko zahtevajo posebne
posode za shranjevanje osebne varovalne opreme, ki se ne uporablja, da ta ostane Cista ali da se
prepreci kontaminacija ali poslabSanje kakovosti.

4.5 Usposabljanje

Osebje, ki mora uporabljati osebno varovalno opremo, se pred prvo uporabo usposobi na naslednjih
podrogjih:

e 0 nevarnostih, pred katerimi se uporablja izbrana osebna varovalna oprema;

e o razlogih za izbiro osebne varovalne opreme (kaj, kdaj in kje jo uporabiti);

e o tem, kako uporabljati izbrano osebno varovalno opremo (npr. kako jo oble¢i, namestiti, prilagoditi
in odstraniti);

e 0 zmoznosti in omejitvah izbrane osebne varovalne opreme za zagotavljanje zasdite;

e 0 pregledih, potrebnih pred uporabo osebne varovalne opreme;

e 0 pravilni negi, vzdrZzevanju, uporabni zivljenjski dobi in odstranjevanju osebne varovalne opereme.

Za nekatere vrste osebne varovalne opreme, na primer respirator z dovodom zraka, je lahko potrebno
bolj specializirano usposabljanje, vklju€no z rednim preusposabljanjem ali zdravniSkim pregledom.

Uporaba osebne varovalne opreme mora biti ves ¢as nadzorovana, morebitna napacna uporaba pa
ustrezno popravljena in zabelezena.

4.6 Osebje

Osebje mora osebno varovalno opremo uporabljati v skladu z navodili in jo ustrezno shraniti, ko je ne
uporablja. O okvarah ali izgubi je treba porocati in osebno varovalno opremo nemudoma popraviti ali
zamenjati.

4.7 Evidenca

Delodajalec vodi evidenco o vzdrZevanju osebne varovalne opreme, ocenah tveganja in usposabljanju.
O izdaji osebne varovalne opreme se vodi evidenca, ¢e to zahtevajo lokalni predpisi.

4.8 Opredelitev obmodij, kjer je potrebna osebna varovalna oprema

Delovna obmocja na deloviS€u, kjer je potrebna posebna osebna varovalna oprema, morajo biti jasno
oznacena (npr. znaki »Na tem obmodju je potrebna zasdita sluha«).

5 Ocenjevanje, izbira in specifikacije za osebno varovalno opremo

Pri ocenjevanju tveganja preverite delovna podrocja in naloge glede sploSnih in posebnih virov
nevarnosti, kot so:

e viri gibanja; npr. premiki vozil (vili¢arji, dostavna vozila), stroji ali procesi, pri katerih lahko
pride do premikanja orodij, strojnih elementov ali delcev, ali premiki osebja, ki lahko
povzrodijo trk z mirujo€imi predmeti;

viri visokih in nizkih temperatur, ki lahko povzrocijo opekline, omrzline ali poSkodbe o¢i;

vrste izpostavljenosti kemikalijam, vklju¢no s tveganjem pomanjkanja ali obogatitve s kisikom;
viri 8kodljivega prahu;

viri svetlobnega sevanja, npr. varjenje, spajkanje, rezanje, peci, toplotna obdelava, Iuci
visoke jakosti, laserji itd.;

viri padajocih predmetov ali moznost padca predmetov;

e viri ostrih predmetov, ki bi lahko prebodli stopala ali porezali roke;

3
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viri valjanja ali stiskanja predmetov, ki bi lahko zdrobili dele telesa;
e razporeditev delovnega mesta, vklju¢no z delom na visini;
o |okacije sodelavcev in sosednjih dejavnosti;
e vremenske razmere v okolici in
. morebitne elektricne nevarnosti.

Poleg tega je treba pregledati podatke o poSkodbah in nesre€ah, inSpekcijske preglede delovnega mesta
in ugotovitve revizij, da bi lazje prepoznali druge vire nevarnosti.

Naslednji razdelki vsebujejo splosna priporocila glede zahtev za zas&cito pri obi€ajnih nalogah in vrste
osebne varovalne opreme, ki jo je treba uporabiti. Uporabljati jih je treba kot izhodiS¢e za izbiro osebne
varovalne opreme, ki je potrebna za vsako posamezno nevarno situacijo, in kot pomo¢€ pri zmanjSevanju
tveganja. Kon&na izbira mora temeljiti na posebnem pregledu:

delovne naloge;

trajanja naloge;

nevarnosti za poskodbe med izvajanjem naloge;

posledic izpostavljenosti Skodljivi kemikaliji;

varnostnega lista katere koli povezane kemikalije (SDS) in

vseh ustreznih regulativnih omejitev izpostavljenosti ali omejitev izpostavljenosti na podlagi
nacionalnega soglasja.

Upostevati je treba tveganje, da se bo osebna varovalna oprema poslab3ala zaradi izpostavljenosti
nevarnosti ali razmer na delovhem obmocju. Osebje bi se moralo zavedati omejitev, pravilne uporabe in
nege osebne varovalne opreme v skladu z navodili proizvajalca.

Pri izbiri osebne varovalne opreme poskrbite, da zascita, ki jo zagotavlja osebna varovalna oprema, ne
omejuje dejavnosti uporabnika ali povzro€a nepotrebnega nelagodija, ki bi uporabnika lahko odvrnilo
od pravilne uporabe osebne varovalne opreme.

Ce je za delovno obmogje ali nalogo dolo&enih veé vrst osebne varovalne opreme, je treba preveriti, ali
so te zdruZljive in se med seboj ne motijo, tako da bi se zmanjSala ucinkovitost osebne varovalne opreme.
Upostevajo se lahko integrirani sistemi osebne varovalne opreme.

5.1 Zasdcita za sluh
Vsa za$cita sluha mora izpolnjevati zahteve lokalne zakonodaje in ustreznih priznanih standardov [2].
Na obmodjih, kjer hrup presega predpisane ravni, je obvezna uporaba zascite za sluh.

V skladu s predpisi, kjer je to dolo€eno, je treba opraviti pregled ravni hrupa, da se dolo€ijo dejanske
ravni hrupa na obmogjih, kjer se domneva, da so ravni hrupa visje od predpisanih ravni (npr. stavbe in
plod€adi kompresorjev, €rpaliS€a, procesni prostori, turbine, visokotlaéni plinski zraéniki itd.).

Pri izbiri zaScite sluha je treba upoStevati tako lo€eno kot tudi v kombinaciji:

raven hrupa;

trajanje izpostavljenosti;

raven hrupa v okolju;

doseZena stopnja zmanj$anja hrupa;

pogostost uporabe in

zdruzljivost, €e se uporablja skupaj z dodatno osebno zas¢itno opremo, potrebno za delovno
dejavnost (npr. rokavice, ¢elada, o€ala itd.).
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5.2 Zascita oCi in obraza

Vsa zascita oCi in obraza mora izpolnjevati zahteve lokalne zakonodaje in ustreznih priznanih standardov

[3].

Zascito oCi in obraza za vsa opravila in delovna obmodja je treba doloé€iti na podlagi vseh nevarnosti,
ugotovljenih z oceno tveganja.

Standardna ocala na recept se nikoli ne Stejejo za zascito o€i. O tem, ali so kontaktne le¢e dovoljene ali
ne, ter o ustrezni zas¢iti o€i in obraza, ki jo je treba nositi na njih, je treba odlociti za vsak primer posebej.
Kontaktne le€e lahko ovirajo uporabo postaj za izpiranje o€i za hitro odstranjevanje kontaminantov.

Priporocila za za&¢ito o€i in obraza za razli¢ne kategorije nevarnosti so prikazana v Tabeli 1.

Obraznih &Citnikov ne smete Steti za osnovno zas¢ito o€i in jih morate nositi z dodatno zascito o€i
(varnostna ocala ali za&Citna ocala).
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Tabela 1 Izbira zascite za oc€i in obraz

Razvrstitev

. Nevarnost Posledice Priporo¢ena zas¢ita?
nevarnosti
e Brizgi kemikalij ali topil o Drazenje oci .
e Tekodi curki e Vnetje odi * Varnostna ocala s
eali - . wr N stranskimi S€itniki in
Kemikalija o Jedki ali drazegi plini in e Zacasna slepota obraznim &itnikom? ali
hlapi e Opekline obraza e Ocala
e Slepota
e Kriogene tekoc€ine in
dusikov oksid ali
Kriogene al ogljikov dioksid e Opekline obraza e Varnostna oéala s
ronlotne (brizganje) * Zagasna slepota stranskimi 3¢itniki in
prot * Kriogeni teko€i curki ¢ Slepota obraznim &g&itnikom ali
opekline e Vir toplote e Ocala
e Plamen
e Delci suhega ledu
e Kape s konicami ali
naglavna pokrivala z
o Drazenje o€i robom; in
: \O/:rsia\illok o Dravienje koze o Zafei(nnjenva ali polarizirana
Sevanje e Lasersko sevanje : éiﬁ?;i zlgipota ggistﬁ:tkr;zlci)cala s stranskimi
: E‘;:iﬁ%‘;‘z::\;gj:n.e e Opekline obraza e ZascCitna oCala z UV-
J ) o Slepota za&&itnimi stekli s
stranskimi S€itniki ali
e Varilna ocala ali varilska
Celada
» Sproscanje plina pod
visokim tlakom ali pri
veliki hitrosti
« Delci iz Zigosanja
jeklenk
+ Prah, izolacija,
katal!zator, pverllt e Drazenje odi e Varnostna ocala s
e Pranje s praskom « Zagasna slepota stranskimi $&itniki ali
Mehanske Kovinski drobci in drugi ¢ Perforacija oCesa e Ocala ali
gﬁﬁ'éfgﬁig'&ozfnc}ﬂ‘zna e Slepota o Sgitnik za obraz
mehanskimi deli, vrtanju,
rezanju, Zaganju
» Kovinski drobci in drugi
delci iz elektri¢nih orodij,
na primer pri vrtanju,
S¢etkanju, brusenju,
* Zacasna slepota e Varnostna oCala s
Elektricne « Oblo&ni plamen : gpei:!“e obraza stranskimi &¢itniki® in
pekiine ocl obraznim S¢&itnikom,
e Slepota

odpornim na oblok®

™ Na podlagi ocene tveganja se lahko zahteva obrazni &gitnik s kapuco.

) Priporogene zasgitne naprave so opisane splosno in jih je treba dodatno razvrstiti, da ustrezajo ustrezni nevarnosti. Na primer,
zascitna ocCala in zaSc¢itna stekla so lahko izdelana iz razli¢nih materialov za zas¢ito pred dolo¢enimi nevarnostmi. Varnostna
ocala, izdelana iz polikarbonatnih materialov, so dober kompromis med teZo in zmogljivostjo (odpornost proti praskam, vro¢im
delcem, kemikalijam in UV-zarkom).

@) Zaradi moznosti nastanka nevarnosti za dihala se pri delu s plini ali kemikalijami, ki ustvarjajo nevarne hlape, ne sme
nositi samo obraznih $¢itnikov.

®) Najbolj$a praksa v Zdruzenih drzavah Amerike je uporaba zasgitnih o¢al pri vseh dejavnostih, vkljuéno z nizkonapetostnimi
elektricnimi deli. Za ve¢ informacij glejte NFPA 70, Nacionalni elektriéni kodeks [7].
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5.3 Zasgita dihal
Vsa zaScita dihal mora izpolnjevati zahteve lokalne zakonodaje in ustreznih priznanih standardov [4].

Pred vstopom na potencialno ali ugotovljeno nevarno obmocje, kot je zaprt prostor ali obmodje, kjer se
uporabljajo barve ali Cistilna topila, je treba z oceno tveganja dologiti vrsto in koncentracijo vdihljivega
onesnazevala, da se lahko izbere ustrezen respirator. Ce koncentracija onesnazevala ni znana ali e
koncentracija onesnazevala v okolju presega neposredno nevarnost za zivljenje ali zdravje (IDLH), je
potrebna uporaba respiratorjev z dovodom zraka.

Kadar je osebje lahko izpostavljeno nevarnostim, ki so vecje od predpisanih mejnih vrednosti, je treba
nositi posebno za&Cito dihal. PriporoCila za minimalno za$¢&ito za razli€ne izpostavljenosti dihal in
dejavnosti so prikazana v Tabeli 2.

Pri respiratorjih s filtrsko kartuSo se filter izbere tako, da ustreza materialu in stopnji kontaminacije, kadar
ocene kazejo, da je tveganje izpostavljenosti vecje od dovoljenih mejnih vrednosti. Za doloditev ustrezne
kartuSe za respiratorje za CiS€enje zraka se posvetujte s strokovnjakom za varnost ali z varnostnim listom
snovi, ki jo je treba filtrirati. Na sploSno je kartuSam dodeljena barva ali drug kodiran deskriptor, ki

oznacuje vrsto onesnazevala, ki ga filtrirajo.

Na voljo so razlicne vrste respiratorjev z dovodom zraka, ki jih je treba izbrati glede na potencialno
nevarnost in dejavnost. Nekateri primeri so avtonomni dihalni aparat (SCBA), zra¢ni respirator, zracni
respirator z izhodno jeklenko in dihalni aparati s prisilnim dovajanjem zraka. Letalskega respiratorja ne
smete prikljuciti na instrumentalne sisteme za distribucijo zraka, saj so lahko ti sistemi podprti z duSikom
ali pa kakovost zraka ni primerna za dihanje, na primer zaradi prevelike vsebnosti olja. Uporabljati se
mora samo certificiran zrak za dihanje.
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Tabela 2 Izbira zasc¢ite dihal

Izpostavljenost/dejavnost Priporo€ena osebna varovalna oprema
Maska za enkratno uporabo ali respirator s
Peskanje z abrazivom filtrirno kartu$o z ustreznim razredom filtrov

ali respirator z dovodom zraka

Filtrirni respirator s filtri, razvr§€¢enimi za

Azbest uporabo z azbestom, ali respirator z dovodom
zraka

'Topila, kot so klorirana topila, ki se uporabljajo za CiS¢enje, respirator s filirsko kartu$o ali respirator z

ali topila, ki se uporabljajo pri barvanju itd. dovodom zraka za dihanje

\Vstop v zaprte prostore (kjer ni mogoce zagotoviti

\varne ravni kisika ali onesnazeval) Prilozen respirator za zrak

SproS€anje ogljikovega dioksida Prilozen respirator za zrak

Prah, na primer od rezanja izolacijskih materialov, ravnanja z Maska za enkratno uporabo, respirator s
molekularnim sitom, ogljikovimi filtri, izolacijo iz mineralne filtrirnim vloZkom ali respirator z dovodom zraka
\volne itd.

Maska za enkratno uporabo ali respirator s
filtrsko kartuSo, vendar je priporocljiva dodatna
Perlit zascita za popolno za&cito obraza; ali respirator
z dovodom zraka. Glejte EIGA Dok. 95 [4].

IAtmosfera s pomanjkanjem kisika (na primer iz inertnih

hlapov kriogenih teko€in) ali neznana atmosfera Respirator z dovodom zraka

Respirator s filtrsko kartu$o ali respirator

Proizvodi na osnovi nafte (ogljikovodikov) > dovodom zraka

Strupeni materiali (Strupeni plini)

IAkutno strupeni plini kategorije 1 (na primer arzin,
fosfin, fluor, diboran) Respirator s filtrsko kartu$o ali respirator
Drugi akutno strupeni plini (na primer amoniak, ogljikov z dovodom zraka

monoksid, klor, vodikov klorid)

Izjemno nevarni in strupeni plini
(v Evropi: strupeni plini razreda T+, na primer arzin, fosfin, fluor, |Respirator z dovodom zraka
diboran itd.)

Respirator s filtrsko kartu$o ali respirator

Hlapi pri varjenju/rezanju > dovodom zraka

5.4 Zasdéita glave
Vsa zascita glave mora izpolnjevati zahteve lokalne zakonodaje in ustreznih priznanih standardov [5].
Tipiéna za$&ita glave za razliéne primere izpostavljenosti in dejavnosti je prikazana v Tabeli 3. Ce obstaja

nevarnost, da se zasS¢ita glave izgubi zaradi polozaja telesa, delovnih pogojev ali okolice, je treba
razmisliti o podbradnih trakovih ali pasovih, da se to prepreci.
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Tabela 3 I1zbira zaS¢ite za glavo
Izpostavljenost/dejavnost Priporocena osebna varovalna oprema

Nevarnosti nad glavo, na primer cevi ali padajo¢i predmeti v
enotah ASU, prostorih za proizvodnjo ogljikovega dioksida in
njihovih skladiscih

Trdna kapa (zaScitna ¢elada)

Polnjenje utekocinjenih plinov in kriogenih teko€in v ve¢jem obsegu(Trdna kapa (zas€itna ¢elada)

Gradnja, ruSenje, izkopavanje, gradbeni odri, Zerjavi,

nevamosti nad glavo Trdna kapa (zaSCitna Celada)

Elektricna dela (nad 440 V ali nad 50 V v ZDA) Trdna kapa z elektri¢no za$¢ito (zas¢itna
Celada)

Dobave strankam, kjer poteka gradnja, ruSenje itd. ali po zahtevi

stranke Trdna kapa (za&citna Celada)

Dejavnosti, pri katerih obstaja nevarnost, da se delavec z glavo
udari ob predmete, na primer pri delu pod vozili v vzdrZzevalni Kapa za udarce
delavnici

5.5 Zascita pred padci

Vsi varnostni pasovi, za$€itni pasovi, vrvi in priklju¢ne naprave morajo izpolnjevati zahteve lokalne
zakonodaje in ustreznih priznanih standardov [6].

Pri uporabi sistemov za zaustavitev padca je treba zagotoviti, da se upoSteva razdalja padca sistema, ki
vklju€uje raztezanje sistema pod obremenitvijo.

Da bi zmanj3ali tveganje poSkodb zaradi visenja, povezanih s podaljSanim visenjem v sistemih za
zaustavitev padca, morajo delodajalci izvajati naérte za prepre€evanje podaljSanega visenja v napravah
za za$&¢€ito pred padci (glejte EIGA Varnostni list 36, Delo na vi§ini — Nevarnosti poskodb zaradi visenja
pri uporabi sistemov za zaustavitev padca) [6].

Tipi€na zascita pred padcem je predstavljena v Tabeli 4.

Tabela 4 Izbira zas¢ite pred padcem
Izpostavljenost/dejavnost Priporo¢ena osebna varovalna oprema

Sistem, sestavljen na primer iz varnostnega pasu za
celotno telo, varnostne vrvi (vrvice), pritrjene na
ustrezno sidrno tocko.

Tveganje padca, e ni skupinske zas¢ite pred padcem
(na primer varovalne ograje, ovire).

OPOZORILO: Varnostni pasovi se lahko uporabljajo samo pri uporabi sistemov za pozicioniranje. Ti pasovi imajo obi¢ajno
istranske »D-obrocCe« in se lahko uporabljajo le za zadrZzevanje delavca na varnem obmodju. Ta vrsta pasu se ne sme
uporabljati za zaustavljanje padca.

5.6 Zascita za roke
Vsa zaScita rok mora izpolnjevati zahteve lokalne zakonodaje in ustreznih priznanih standardov [7].
Vsa zasdita rok je izdelana za posebne namene in jo je treba izbrati na podlagi tega.

Pri izbiri zaScite rok je treba upostevati, da se ne zmanjSata spretnost in ob&utek za dotik, ki ju zahteva
naloga.

Tipi€na zaSdita rok za razli¢ne primere izpostavljenosti in dejavnosti je prikazana v Tabeli 5.
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Tabela 5 Izbira zascite za roke

Izpostavljenost/dejavnost Priporo¢ena osebna varovalna oprema

Peskanje z abrazivom Usnjene rokavice?

Zascita rok, ki jo priporo¢a SDS

OPOMBA: Materiali, iz katerih so izdelane rokavice za kemi¢no
Kemikalije zasgito, se razlikujejo glede na kemikalijo, obliko (tekoga ali trdna)
ter koncentracijo in nalogo. Zas¢ito za posamezno kemikalijo je
treba dolociti na podlagi varnostnega lista in priporocil proizvajalca
ali dobavitelja izdelka.

e UsnjeneY) zapestne rokavice
¢ Rokavice iz blaga
e  Tekstilne rokavice z usnjenimi?) dlanmi (za
prepre€evanje zdrsa pri rokovanju z

Rokovanje z jeklenko in polnjenje (nekriogeno)

jeklenkami)
Rokovanije s hladilno opremo Izolirane rokavice/rokavice
¢ Nakladanje in razkladanje kriogenih
tekoCin Izolirane rokavice, posebej izbrane za prepreéevanje
¢ Polnjenje kriogenih tekocin, duSikovega  vdora tekocin in kriogenih tekocin ter za zagotavljanje
oksida ali ogljikovega dioksida mehanske odpornosti (na primer proti raztrganinam)

e Prekinitev vodov ali priklju¢kov
na sistemih za utekocCinjene
pline

Rokavice z oceno napetosti
Elektri¢na energija Rokavice z oceno bliskavice ob obloku
OPOMBA Tip prilagodite elektriécnemu potencialu in specifi¢ni nalogi.

e UsnjeneY zapestne rokavice

Rokovanje z materialom/skladiS€enje ¢ Rokavice iz blaga
e Rokavice iz blaga z usnjenimi dlanmi
\Varjenje/rezanje Usnjene! rokavice
\Visoka temperatura Usnjene® rokavice ali izolirane rokavice
Ostri robovi, na primer pri:
e strganju nalepk Rokavice, odporne na ureznine in/ali vbode

e ravnanju z razbitim steklom

Y Lahko je iz usnja ali sinteti¢nega materiala z enakovredno zmogljivostjo.

5.7 Zasgéitna obutev
Vsi varnostni Cevlji morajo izpolnjevati zahteve lokalne zakonodaje in ustreznih priznanih standardov
[8]. Minimalne specifikacije za vso obutev so:

¢ jeklena ali kompozitna varnostna kapica na Cevljih;

e kadar mora osebje plezati po lestvah, morajo imeti podplati dolo€eno peto, da se zmanjsa
tveganje zdrsa s stopnic lestve; in

e podplati morajo biti nedrsedi in glede na predvideno uporabo ustrezno odporni na olje,
statino elektriko, toploto, kemikalije, abrazivne snovi itd.

Izbira za&¢itne obutve se lahko prilagodi sezonskim vremenskim razmeram in stanju tal, ¢e se ohrani
osnovna vrsta zasScite, npr. zgornji del, odporen na pronicanje vode v mokrih letnih Casih; zascita
gleznjev na neravnih povrSinah.

Mednarodna organizacija za standardizacijo (ISO) zagotavlja evropski standard za varnostno obutev v
ISO 20345:2011 [8]. Kode, ki se uporabljajo za evropsko varnostno obutev, so navedene v Tabeli 6.
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Tipi¢na zas&cita stopal za razli€ne primere izpostavljenosti in dejavnosti je prikazana v Tabeli 7.

Tabela 6 Tipiéne specifikacije za obutev

Vrsta zascite Koda

Zascitna kapica za prste z 200 jouli. Zaprto podrocje pete (popolnoma zaprta peta). Antistati¢ne S2
lastnosti. Absorpcija energije v predelu pete. Odpornost na prodiranje vode in vpijanje vode.

Zascitna kapica za prste z 200 jouli. Zaprto podrocje pete (popolnoma zaprta peta). Antistati¢ne S3
lastnosti. Absorpcija energije v predelu pete. Odpornost na prodiranje vode in vpijanje vode.
Odpornost proti predrtju podplata. Podplat s cepljenjem.

Zascita metatarzalnih kosti M

Izolacija proti mrazu Cl

12
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Tabela 7 Izbira zasc¢itne obutve

Izpostavljenost/dejavnost Priporo¢ena osebna varovalna oprema
Proizvodni obrat, dejavnosti vzdrzevanja S2, usnje ali enakovreden material
Prenosi kriogenih tekocin S2, Cl, usnje ali enakovreden neprepusten material

Delavnice, namestitev opreme v prostorih strank S .
S3, usnje ali enakovreden material

S2, M, usnje ali enakovreden material z zascito

Rokovanije z jeklenkami in polnjenje jeklenk orstov ali metatarzalnih kosti

Ravnanje z materialom/skladis€enje S2, usnje ali enakovreden material
Elektricna dela S2, neprevoden podplat
\Varjenje/rezanje S3, usnje ali enakovreden material
Ravnanje s kemikalijami S2, priporo¢ena za$cita stopal po SDSY
Obmocja z oznako ATEX

(Oprema za potencialno eksplozivne atmosfere, S2, antistatiéni podplat

samo v Evropi)

1) Materiali, iz katerih so izdelani ¢evlji za kemiéno zasgito, se razlikujejo glede na kemikalijo, obliko (teko&a ali trdna) in
koncentracijo. Zasc¢ita pred kemikalijami se dolo¢i na podlagi varnostnega lista in priporogil proizvajalca ali dobavitelja.

5.8 Zascitna oblacila

Vsa zaS¢€itna oblacila morajo izpolnjevati zahteve lokalne zakonodaje in ustreznih priznanih standardov
[9, 10].

Vsa zascitna oblacila so izdelana za posebne namene in jih je treba izbrati na podlagi ocene tveganja za
posamezno nalogo.

Obi¢ajna delovna oblacila in uniforme, ki se nosijo v industriji plinov, je treba upostevati kot del postopka
ocene tveganja, Ceprav lahko zagotavljajo le omejeno zas¢ito, v nekaterih primerih pa lahko povecajo
posledice izpostavljenosti.

Tipiéna zascitna oblacila za razli¢ne primere izpostavljenosti in dejavnosti so prikazana v Tabeli 8.

13
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Poleg tega ognjevarna oblacila po odstranitvi vira toplote ne podpirajo gorenja. Za izdelavo negorljivih
oblacil se uporabljata dve glavni vrsti negorljivih tkanin: tkanine, izdelane iz vlaken, ki so po naravi

negorljiva, ali kemi¢no obdelane tkanine.

Na obmodjih, kjer je FRC obvezna, mora(-jo) biti zunanji sloj(-i) oblacil FRC.

Notranja obladila, vkljuéno s spodnjim perilom, ki se nosijo pod FRC, morajo biti izdelana iz naravnih
vlaken, npr. bombaza ali volne, ali iz negorljivih materialov. Drugi sintetiéni materiali se lahko stopijo in
povzrocijo hude opekline zaradi oprijema staljenega materiala na kozo.

6

Tabela 8 Izbira zasc¢itnih oblacil

Izpostavljenost/dejavnost

Priporo¢ena osebna varovalna oprema

Ravnanje s kemikalijami

Materiali za izdelavo oblacil za kemi€no za&cito se razlikujejo glede
na kemikalijo, obliko (tekoca ali trdna), koncentracijo in nalogo.
Zascita pred kemikalijami se doloci na podlagi varnostnega lista in
priporoCil proizvajalca ali dobavitelja.

Elektri€ni bliskoviti pozar

Obleka za zasc¢ito pred pozarom ob obloku/bliskovitem pozaru, ki
je ustrezno ocenjena glede na moznost nastanka obloka pri
nalogi.

Obmocja z oznako ATEX

Ognjevarna oblacila (FRC) z antistatiCnimi lastnostmi [9, 10]

Prelivanje vnetljivih plinov,
tekocin ali praskov

Ognjevarna obladila [9, 10]

Prelivanje kisika in duSikovega
oksida (tekoCega ali plinastega)

Ognjevarna obladila (FRC) ali material iz naravnih vlaken, npr.
bombaz ali volna

Prelivanje drugih kriogenih tekocih
plinov

Dolgi rokavi in hlace

Obmogja, kjer bi lahko bil
promet vozil, ali neustrezno
osvetljena obmocgja

Obleka z visoko vidljivostjo

\Varjenje/rezanje

Odvisno od vrste varjenja, lahko vklju€uje usnjena vrhnja oblacila,
\varilne jakne in predpasnike, dolge rokave in hlace, varilno kapo [10]
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uporabo zascitnih oblacil, www.iso.org

ISO 11611: ZaS¢itna oblacila za uporabo pri varjenju in sorodnih postopkih, www.iso.org

ISO 14116: Varovalna obleka za za$c¢ito pred vrocino in plamenom — Omejeno Sirjenje plamena,
WWW.iS0.0rg

ISO 20471: Visoko vidna oblaéila — Preskusne metode in zahteve, www.iso.org
EN 13034: Za&c¢itna obleka pred tekolimi kemikalijami, www.cen.eu

EN 1149-5: Varovalna obleka — Elektrostati¢ne lastnosti — 5. del: Zahteve za lastnosti materiala in
nacrtovanje, www.cen.eu

ISO 20471: Visoko vidna oblacila, preskusne metode in zahteve. www.iso.org

IEC 61482-2, Delo pod napetostjo — Varovalna obleka pred toplotno nevarnostjo elektricnega obloka — 2.
del: Zahteve, www.iso.org
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